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REGUrA ZYCIA W _KOSCIELE DOMOWYM

Reguta zycia — to sposob na realizacje wezwania, jakie do kazdego z nas
kieruje Jezus Chrystus — nasz Pan i Zbawiciel — w kazaniu na Gérze: ,Badzcie wiec
wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski” (Mt 5,48).

Wiasnie reguta zycia ma pomoc w kroczeniu drogg nasladowania Jezusa
I pomaga nam we wprowadzeniu w nasze zycie statej umiejetnosci odpowiedzi na
pytanie: ,a co by uczynit Jezus, w mojej sytuacji zyciowej, aby lepiej okaza¢ mitos¢ do
Swojego Ojca i do braci?”

Tak wiec reguta zycia to nie jest Cwiczenie sie w zdobywaniu nikomu
niepotrzebnych sprawnosci ale to konkret naszego zycia. To nasza odpowiedz w
formie jakiego$ wysitku na dziatanie Ducha Swietego w nas, to odpowiedz na Boze
natchnienia. Rozwazajmy zatem, w jaki sposéb Duch Swiety do nas méwi oraz jak
rozpoznac, co jest Jego dziataniem i jak wybierac to, czego od nas oczekuje. Pan Bog
przemawia w roznych okolicznosciach naszego zycia, w codziennosci. Ma jednak
szczegolnie kilka uprzywilejowanych sposobdw, niejako kanatow, poprzez ktore sie
z nami kontaktuje a mianowicie poprzez:

1/. Modlitwe i Stowo Boze (Namiot Spotkania),

2/. Sakramenty: szczegdlnie Eucharystie oraz sakrament pokuty i pojednania,
3/. Modlitwe matzenskag oraz

4/. Dialog matzenski.

Reguta zycia powinna uwzglednia¢ warunki zycia, sytuacje matzensko-rodzinne
a takze spoteczne. Skoro jest to pewien wysitek z naszej strony, trzeba uwzglednic sity
fizyczne i duchowe w jej wyborze, dostosowa¢ do swoich mozliwosci. Z jednej strony
nie pobfazac sobie; a z drugiej strony, aby nie udawac przed sobg samym nie wiadomo
jakiego herosa. Zbyt trudna reguta zycia moze nas zniecheci¢, a zbyt tatwa moze
sprawi¢ w nas lenistwo duchowe i udawanie zycia duchowego czy pozoranctwo.

Requta zycia — czym nie jest a czym jest

- nie jest to umartwianie sie dla samego umartwienia sie;
- nie jest takze naktadaniem na siebie kajdan, abysmy byli wzorowymi chrzescijanami,
by nikt nam niczego nie zarzucit,
- ani nie jest sztukg dla sztuki, dla dobrego swojego wizerunku, aby dobrze o nas
mowiono;
- nie ma stuzy¢ tylko dobremu samopoczuciu...
Reguta zycia jest raczej zdobywaniem pewnej sprawnosci duchowej
w podejmowaniu wiasciwych decyzji w kierunku zdobywania swietosci. To jest dar od
Boga, dzieki ktéremu staramy sie nasladowac Jezusa, abysmy zyli mitoscig do Boga
i do ludzi. To jest pewnego rodzaju ,narzedzie”, ktore ma stuzy¢ w osiggnieciu wzrostu
duchowego a w koncu sSwietosci, bo wiasnie sSwietosC jest miarg zycia




Reguta zycia 2/9

chrzescijanskiego.

Majgc swiadomosc¢, ze reguta ma byC pomocg ku byciu lepszym, bozym
cztowiekiem, ma stuzy¢ wzrostowi duchowemu matzonkow i dzieci, zastanowmy sie
przy jej wyborze, czego w ostatnim czasie byto za mato, co takiego w ostatnim
miesigcu nie zbudowato lepszej relacji z Jezusem: osobistej, matzenskiej i rodzinne;.

Reguta zycia to generalny kierunek na dtuzszy okres zycia, to podejmowanie
konkretnego wysitku, pracy nad sobg, dla polepszenia wspolnego zycia matzenskiego,
rodzinnego i spotecznego, aby innym ze mng zyto sie lepiej. Nie moze by¢ to cos
abstrakcyjnego, czy mniej okreslonego, niesprecyzowanego.

Nie wydaje sie by¢ wtasciwe, aby jedna reguta byta na cate zycie, czy na caty
czas formacji. Mozna to zobowigzanie okresli¢ jako dar Boga dla duchowego wzrostu.
Nie jest tatwo wybracC konkretng jedng regute zycia. Podobna trudnosc¢ jest z naukag
chodzenia, otéz uczymy sie chodzi¢ przez chodzenie. Podobnie z regutg zycia:
wybierzmy konkretng regute, i zobaczmy, jak ona sprawdza sie w konkrecie zycia.
Przypatrujmy sie, jak postepuje wzrost naszego zycia duchowego. Jak nam idzie owo
~,Chodzenie”, czyli praktyka zycia.

Dobrym sposobem wyboru reguty zycia jest pomoc w jej wyborze przez
wspotmatzonka, czy dzieci (jezeli je stuchamy, co i jak do nas mowig), kogos z kregu,
moze przez spowiednika lub kierownika duchowego. Warto stuchac tych, z ktorymi
przebywamy na co dzien. Trzeba tez pyta¢ Pana Boga na modlitwie o wypetnianie
Jego woli i Jego planu w swoim zyciu, o czym wspomniatem wyzej w tych 4 punktach.

Reguta zycia jest zazwyczaj indywidualna, ale skoro jestesmy matzenstwem,
czyli ,jednym ciatem” — moze bycC takze reguta wspolna, matzenska (np. staranie sie o
lepszg jednosC matzenska, lepsze rozumienie siebie, o bliskos¢, o lepsze relacje
rodzinne, abysmy dla siebie nawzajem mieli czas).

Ku praktyce zycia — Swiadectwa matzonkow

Reguta zycia nie jest fatwym zobowigzaniem, choC sg takie reguty, ktore
sprawiajg nam rados¢ przez samo to, ze sg dla nas ,odkryciem”.

Naszg regute zycia — dzielg sie matzonkowie — obieramy podczas dialogu
matzenskiego. Nie powstaje ona po postawieniu sobie pytania: ,Jakg regute
ustalamy dzi§?” Jest raczej wynikiem rozmowy matzenskiej, wymiany zdan a bywa,
ze tez wspolnej rozmowy z dzieCmi.

Przyjetg regute zycia zapisujemy w zeszycie, do wgladu w ciggu miesigca jako
przypomnienie, ale tez mozliwos¢ powrotu do niej z oceng na nastepnym dialogu.
Zdarza sie, ze podsumowujgc naszg prace miesieczng okazuje sie, ze ta wymaga
jeszcze dopracowania, kontynuacji, pracy i dlatego zostawiamy wybrang regute na
nastepny miesigc. Bywa, ze zostata catkowicie pominieta, wiec do niej wracamy.
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Wsréd regut rodzinnych, ktére sg nam potrzebne — tak dzielg sie inni
matzonkowie — jedna z nich dotyczyta mowienia dzieciom pod koniec dnia czegos
dobrego, co zauwazylismy u nich, takiego zwyczajnego pochwalenia dzieci.
Zwyczajnego a jednak bardzo czesto pomijanego, dania dzieciom pozytywnego
wzmochnienia. To tez pomaga nam wszystkim dobrze konczy¢ dzien, pomaga nam
w tworzeniu dobrej atmosfery rodzinne;.

Reguty dotyczgce matzonkow to np. mite stowa skierowane do wspotmatzonka,
dostrzeganie i nazywanie po imieniu drobiazgow, dobrych rzeczy w codziennych
pracach domowych, powstrzymywanie sie od krytycznego komentowania decyzji
wspotmatzonka przy dzieciach, zaplanowanie konkretnych wspdlnych wyjsc
matzonkow, spokojny ton w trakcie rozmow, takze z dzieCmi — taka wtasnie postawa
sprzyja budowaniu relacji mitosci matzenskich i rodzinnych.

Inna para matzenska zauwazyta, ze jak proszg dzieci o wykonania jakiegos
polecenia, to starajg sie, aby wypowiadacC swojg prosbe z usmiechem a nie ztoscig czy
nawet smutng ming — wtedy na takie polecenie dzieci reagujg zupetnie inaczej, niz jak
Rodzice o cos proszg podniesionym gtosem lub zdenerwowani. Wtasnie ten usmiech
dla dzieci obrali sobie jako regute.

Takim Swiadectwem podzielili sie inni matzonkowie, jak chodzi o wybor reguty
zycia i jej stosowania: Moja zona chciataby, zebysmy chodzili wspadlnie na spacery, ale
ja nie za bardzo lubie spacerowac. Dodatkowo zona chciata, zebym to ja (mezczyzna)
inicjowat wyjscia na spacery. WybraliSmy zwigzang z tym regute zycia: moja zona
inicjuje wyjscia na spacer (wysitek dla niej) a ja sie zgadzam na kazdg propozycje
spaceru i to ,bez marudzenia” (moj wysitek). W ten sposdb wprowadzamy dla nas
wspolny wysitek, aby budowac¢ naszg jednos¢ matzenska.

Inny przyktad: W domu nad czajnikiem elektrycznym wisiata szafka. Gdy zona
nastawiata wode w czajniku, to podczas gotowania cata para leciata na szafke, ktora
zaczeta sie deformowac. Maz prosit zone, zeby ustawiata czajnik w drugg strone, zeby
para nie leciata na szafke. Zona sie tym nie przejmowata, az do czasu, kiedy przyjeta
to jako regute zycia. Na poczatku zapominata, ale z biegiem czasu byto coraz lepiej.
Okazato sie, ze mgz po powrocie do domu widziat zawsze ten czajnik obrocony
w strone szafki i to mu psuto caty humor (tak byto przed regutg zycia). Teraz widziat, jak
zona sie stara i ten czajnik obracata w drugg strone i to stato sie poczatkiem
odbudowania jednosci matzenskiej miedzy nimi i pokoju w ich relacjach.

Jeszcze inny przyktad: Zona prosita meza o spedzanie wiecej wartosciowego
czasu razem (w przeciwienstwie do czasu razem, ale obok siebie np. przed
telewizorem), najlepiej poza domem. Jako regufa zycia pojawity sie coniedzielne
wyjscia na 2 godziny do aquaparku. Przy okazji pojawity sie tez wyjscia do kina, gdy
byt jakis wartosciowy film. Takie czy podobne spedzanie czasu buduje jednos¢
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matzenska.

W zwigzku z przezywaniem dnia swietego, niedzieli, tak dzielg sie inni
matzonkowie: Uczeszczajgc na Msze Sw. razem z naszymi dzieémi, zauwazylismy, ze
szczegolnie podczas Liturgii Stowa (czytania, ewangelia oraz homilia) dzieci sie nudzg,
kreca, przeszkadzajg... Zapytane o powod takiego zachowania odpowiedziaty, ze po
prostu nie bardzo wiedza, o co w tych czytaniach chodzi, nie rozumiejg czytan,
a kazanie jest tylko dla dorostych. PostanowiliSmy cos z tym zrobi¢. Owocem kolejnego
dialogu matzenskiego byto obranie reguty zycia polegajgcej na przygotowaniu dzieci
do Mszy Sw. Jak postanowilismy, tak tez zrobilimy. W niedziele rano, przy stole, przed
rozpoczeciem wspolnego sniadania, odczytalismy fragment Ewangelii, a nastepnie
sprobowaliSmy powiedzie¢ sobie nawzajem, jak rozumiemy ten fragment. Kazdy mogt
powiedzieC wlasnymi stowami, co zrozumiat, na co zwrdcit szczegolng uwage, jak
mozna to zastosowa¢ w swoim zyciu. Takie rodzinne ,Dzielenie sie¢ Ewangelig” byto
bardzo owocne, wszyscy chcieli zabra¢ gtos. Podczas Mszy sw. okazato sie, ze dla
dzieci Liturgia Stowa nie jest juz taka obca. Z entuzjazmem zauwazali, ze w domu tez
czytalismy takie czytania jak w kosciele, sg one juz zrozumiate, a nawet ciekawe,
a kazanie ksiedza niejednokrotnie pokrywato sie z naszymi przemysleniami
i spostrzezeniami. Smiato mozna powiedzie¢, ze byt to ,strzat w dziesigtke”. Od tamtej
pory w kazdy niedzielny poranek kontynuujemy te regute. Zasiadajgc do rodzinnego,
niedzielnego sniadania rozpoczynamy zapaleniem swiecy, przeczytaniem fragmentu
Ewangelii przewidzianego na dang niedziele, a nastepnie dzielimy sie Ewangelia.
Dzielenie to jest zazwyczaj bardzo ciekawe i ubogacajgce dla nas wszystkich, gdyz
spostrzezenia i skojarzenia naszych dzieci sg czesto zaskakujgce. Majg tez wiele
pytan, na ktore staramy sie udzieliC odpowiedzi i wyjasni¢ watpliwosci. Po dzieleniu
odmawiamy modlitwe przed positkiem, a nastepnie zjadamy pyszne sniadanie ku
chwale Bozej. Jako rodzina bardzo sobie cenimy te niedzielne poranki i staramy sie
by¢ im wierni. Obecnie mozemy powiedzieé, ze ta Reguta Zycia sprzed lat, zakorzenita
sie na state w naszej rodzinie i stata sie swoistym Rytuatem Rodzinnym.

Zobowigzanie ,Reguta zycia”’ i wtasciwe wprowadzenie jej w zycie przeksztatcito
sie w ,styl rodzinny”; rodzinny sposob przezywanie poczatku dnia swietego.

Inng regutg wynikajgcg z naszych rodzinnych rozmow jest praca nad spokojnym
przygotowaniem sie do Mszy sw. Ot6z przychodzimy do kos$ciota nie pdzniej niz 10
min. przed Mszg sw. tak, aby byt czas na spokojne wyciszenie sie, przygotowanie sie
do spotkania z Jezusem, na pomyslenie o intencji, przypomnienie sobie stabosci
z catego tygodnia, za co bedziemy przepraszac¢ Jezusa, za co chcemy podziekowac
i 0 co prosi¢ na najblizszy czas. Zwyczajne a jakze cenne 10 min.

Dobrze pojete zobowigzanie w tym wypadku reguta zycia i wprowadzenie
jej w zycie, wlasciwe zastosowanie, sprawia nowy styl zycia chrzescijainskiego.

Dzielenie sie tym zobowigzaniem
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Kilka mysli w zwigzku z praktykowanym w DK tego zobowigzania, czy bardziej
~przywileju matzenskiego” a mianowicie reguty zycia.

Reguta zycia ma stuzyC, jak zaznaczyliSmy juz wczesniej w schemacie
przebiegu miesiecznych spotkan kregéw Ruchu Swiatto-Zycie, duchowemu
wzrostowi. | nie ma sie co spieraC¢, czy to chodzi o osobisty wzrost, czy
w matzenstwie, czy tez w rodzinie. Ma byC progres w zyciu duchowym, majg byc¢
owoce duchowe, czy to u poszczegolnej osoby w matzenstwie jak i w rodzinie. Ku
temu ma stuzyC przywile] matzenski — reguta zycia. Tak upraszczajgc, ma byc lepiej,
radosniej, szczesliwiej itp...

Trudnosci w dzieleniu sie

Jak wiemy wszyscy doskonale z osobistego doswiadczenia, jest przeciwnik
cztowieka — szatan, ktory bardzo chce, i na tym mu miedzy innymi zalezy, aby nie
byto wzrostu i stara sie nas ludzi zwodzi¢. Jak pokazuje nam doswiadczenie
zyciowe, to zwodzenie — niestety — mu wychodzi. A to oznacza ni mniej ni wiecej
tylko nasza, ludzkg kleske. Nikt tego nie chce (w deklaracji), nikt nie chce
przegrywaé, ale jednak bywa, Zze nasza porazka staje sie faktem. NIESTETY! Aby
nie dopusci¢ do dalszego ulegania tejze naszej stabosci, postanowilismy
przygladngac sie z bliska temuz zobowigzaniu w DK. i jego realizacji.

Rzucimy kilka swiatet, kilka mysli, refleksji do przemodlenia i zastosowania do
praktyki zycia tego ,przywileju matzenskiego”, ktory nazywamy takze
zobowigzaniem, a ktérym mamy obowigzek podzielenia sie na spotkaniu kregu
w ramach czesci formacyjne;j.

Dzielenie sie tym zobowigzaniem nie jest sprawg tatwg, z powodu charakteru
tego zobowigzania, dzielenie sie tym elementem naszego zycia nie jest tatwe, jak
zaznaczylismy, bo ,odkrywanie sie” przed Kregiem i mowienie o sprawach, ktore nie
sg tatwe, a i niekiedy sg bardzo gtebokie, czy wrecz intymne, nie nalezy do
najprostszych. Dotyczg one niekiedy wiasnie i tej sfery zycia (intymnej), i to u obu
matzonkow jednoczesnie. Niekiedy jest to inna dziedzina, ktéra kuleje, a i tak nie jest
tatwo.

Zdaje sobie takze sprawe (tak jak kazdy z nas o tym wie), ze nie wydaje sie
by¢ wtasciwe, aby sprowadziC dzielenie sie tym zobowigzaniem to czystej statystyki
,byto, nie byto; udato sie, bgdz tez nie”. Nie wydaje sie, aby takie podzielenie sie
(statystyka) wnosita cos pozytywnego do pracy kregu, czy tez napetniata checig do
pracy, optymizmem samego dzielgcego sie czy tez krag. Z jednej strony nie tatwo
dzieli¢ sie ,swoim wnetrzem”, a z drugiej niewlasciwe jest, aby na kregu pojawiaty sie
stwierdzenia w stylu: ,a regufa zycia przechodzi na nastepny miesigc, bo w tym
miesigcu niestety nie udato sie jej zrealizowac”.

Z pewnoscig krag jest tym miejscem, aby sie tej sytuacji przyjrzec gtebiej i nie
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przechodzi¢c do porzadku dziennego, nad takim stwierdzeniem. Animatorzy sg
wybrani przez Krag, aby pilnowa¢ tego wiasnie, co nazywamy ,wzrostem”
poszczegolnych cztonkow kregu jak i catego kregu. Nich nie zwalniajg sie tak tatwo
z tego whasnie obowigzku dbania o wzrost duchowy. Zasadg w Domowym Kosciele
jest, aby ,réwni pomagali rownym”. Niech ta pomoc objawia sie takze i w tym:
w pomocy sobie wzajemnie, we wzroscie duchowym, w tym konkretnym przypadku,
w praktykowaniu reguty zycia.

Dzielenie sie tym zobowigzaniem nie jest tatwe — jak juz zaznaczytem — takze
z innego powodu. Z jednej strony nie ma obowigzku modwienia ,wszystkiego
wszystkim”. Przypomne w tym miejscu o fundamentalnej zasadzie Kregow
Domowego Kosciota, ze zobowigzaliSmy sie ,,zachowac tajemnice kregu i nie
wynosimy spraw kregowych na zewnatrz”! Czyli z jednej strony jest obowigzek
pracy nad sobg i nie trzeba mowi¢ o wszystkim: ,tak kawa na tawe”, a z drugiej
natomiast strony, jak nie ma wprowadzania w zycie tego zobowigzania, nie ma
dzielenia sie tym zobowigzaniem, no i przede wszystkim nie ma i nie wida¢ wzrostu
duchowego, co wtedy poczgé? Jak z tego wybrngé? Niech Duch Swiety podpowie
nam wszystkim: Animatorom i Uczestnikom kregu, Opiekunom duchowym jak jest
wiasciwiej. Jak wybrngc¢ z takiego impasu!?

Rola przeciwnika—szatana

Podczas dzielenia sie tym ,przywilejem” jasno wida¢ po owocach albo czesciej
po ich braku, ze nie ma pracy nad sobg. A co to oznacza? Ni mniej ni wiecej, ze
mijamy sie z charyzmatem DK. Oznacza to, ze ,siedliSmy na laurach”. Tak naprawde
znaczy, ze niby wszystko jest w porzadku, udajemy, ze wszystko gra, ale nie jest
w porzadku nic! Dalismy sie zwiesc diabtu, uspi¢ duchowo, w gruncie rzeczy — i to
jest prawda — przeszliSsmy na strone przeciwnika-diabta, przez naszg opieszatosc¢
I bylejakosc, przez brak pracy nad sobg zyjemy pozorami. Niby z zewnatrz wyglada
wszystko ,poprawnie”, nie ma grzechu ciezkiego, bo nie ma przekroczenia
przykazania — racja, bo i nie ma! i to fakt; ale nie ma takze wzrostu. Méwi Stowo
Boze: ,Komu wiele dano, od tego wiele wymagac sie bedzie; a komu wiele zlecono,
tym wiecej od niego zgdac¢ beda. Przyszedtem rzuciC ogien na ziemie i jakze bardzo
pragne, zeby on juz zaptonal!” (Lk 12,48-49).

Zyjemy pozorami, i jednym z pozoréw — jednym ze sposobow diabelskich na
jaki dajemy sie nabrac¢ — jest ,uspienie duchowe”, brak ,wzrostu duchowego”, zycie
,byle jakie”. Nie przynosimy owocoéw duchowych! A jak pisze $w. Pawet. ,Owocem
zas ducha jest: mitos¢, radosc¢, pokoj, cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobroC, wiernosc,
tagodnos¢, opanowanie. [...] A ci, ktérzy nalezg do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali ciato
swoje z jego namietnosciami i pozgdaniami. Majgc zycie od Ducha, do Ducha sie tez
stosujmy” (Gal 5, 22-25).

By¢ moze nie czytamy Stowa Bozego i nie znajgc Stowa do niego sie nie
stosujemy. A jak mamy sie stosowac, jak nie znamy. Jak mamy nim zyC jak nie
czytamy i nie znamy?!
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Przestroga

Wystrzegajmy sie takze ,poboznych ogolnikow”. Bywa, ze zdarza sie na kregu
stwierdzenie, czy prosba: ,to pomddicie sie za nas (za matzenstwo, ktére ma jakies
problemy)”. OczywisScie, ze krgg spieszy z pomocg modlitewng i poleca dane
matzenstwo Jezusowi, Matce Najswietszej — Maryi. Taka pomoc jest jak najbardziej
wskazana. Tylko pytanie jest takie: Czy wiemy, o co mamy prosic? Co médwic
Jezusowi? Wystrzegac sie poboznych ogolnikow: mam na mysli, aby nie modli¢ sie
np. o jedno$¢ naszego matzenstwa (cho¢ na pozoér to bardzo wiasciwa intencja).
Albowiem, co skfada sie na jednos¢ matzehnstwa? Jednos¢ matzenskg budujg dwie
osoby: maz i zona, a takze Twdérca matzenstwa Jezus Chrystus! A jak obie osoby —
matzonkowie — sg egoistami i cata ich praca nad sobg samym to przecigganie
wspotmatzonka na swojg strone, nie ustgpig, bo tradycyjnie kazdy ma swojg racje.
Jezus, jako Stuga nie ma wiele do powiedzenia! Nie wiem, czy modlitwa o jednosc¢
stanie sie owocna. Wydaje sie, ze nie zostat zdiagnozowany problem. W tym
wypadku problemem jest ,egoizm!” Modlitwa kregu powinna byé¢, aby jedno
drugiemu stuzyto, aby nauczyli sie na wzdér Chrystusa stuzenia, aby przejeli
w matzenstwie charyzmat stuzby wzajemnej. Znéw nam przychodzi z pomocg Stowo
Boze. W czasie ostatniej wieczerzy Pan Jezus: ,kiedy im umyt nogi, przywdziat szaty
i znow zajat miejsce przy stole, rzekt do nich: Czy rozumiecie, co wam uczynitem? Wy
Mnie nazywacie Nauczycielem i Panem i dobrze mowicie, bo nim jestem. Jezeli wiec
Ja, Pan i Nauczyciel, umylem wam nogi, to i wyscie powinni sobie nawzajem umywac
nogi. Datem wam bowiem przyktad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem. (...)
Wiedzgc to bedziecie btogostawieni, gdy wedtug tego bedziecie postepowac” (J 13,12-
17). Jest to naoczny przyktad i bardzo sugestywny, ze modlitwa nie zatatwia
wszystkiego, modlitwa to nie ,czarodziejskie zaklecie”. Trzeba najpierw wiasciwie
rozeznac problem, ponazywac sytuacje, a pozniej modli€ sie o wtasciwe rzeczy.

Widzie¢, osadzi¢ i dziata¢

Uczymy sie, aby zachowaC wiasciwy schemat: widzie¢, osadzi¢ i dziatac.
Przypatrzmy sie najpierw, aby rozeznac problem, czyli ,widzie€”’; nad czym by miata
polegac praca nad sobag, reguta zycia. ,0sagdzi¢”, czyli pozastanawia¢ sie, co mozna
uczyni¢, w jaki sposob wprowadzi¢ w zycie to, co odkryliSmy w pierwszym punkcie
,widzie¢”. | wreszcie ,dziata¢”, wprowadzi¢ w zycie. Z pewnoscig regufa zycia ma wiele
wspolnego z sakramentem pokuty i pojednania. Przeciez podczas tego sakramentu
dzieje sie cos na zasadzie ,reguty zycia”. Kiedy podczas spowiedzi mowimy o naszej
postawie, w te czy podobne stowa: ,postanawiam pracowac nad sobg, postanawiam
z pomocg taski Bozej nie popadac na nowo w te same grzechy i stabosci,
postanawiam poprawe, bede pracowat nad tg czy inng wadg, nad staboscig, nad
skfonnoscig do (wymienmy sami, co nam jest wtasciwe. Jak sami widzicie — Kochani —
nie nalezy do najtatwiejszych realizowanie tego wiasnie zobowigzania).

Warto przygladnagc sie takze celowi i srodkom, jakie stosujemy, aby uzyskac
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postep duchowy. Moze byc¢ takze, ze chcemy osiagngc cel np. jednos¢ matzenska,
a nie staramy sie wspolne o to, aby spedzac razem czas, aby wspolnie wychodzic,
aby mie¢ czas dla siebie nawzajem. Cel dobry a $rodkéw dojscia do celu, nie
stosujemy.

Powodem takiego stanu rzeczy moze byc:

- wstydzenie sie swoich stabosci. Ku naszemu pokrzepieniu sw. Pawet zndéw pisze
dla nas: ,lecz [Pan] mi powiedziat: Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci
sie doskonali. Najchetniej wiec bede sie chlubit z moich stabosci, aby zamieszkata
we mnie moc Chrystusa. Dlatego mam upodobanie w moich stabosciach,
w obelgach, w niedostatkach, w przesladowaniach, w uciskach z powodu Chrystusa.
Albowiem ilekro¢ niedomagam, tylekro¢ jestem mocny” (2 Kor 12, 9-10). To nie my
sami mamy sobie radzi¢ z naszym zyciem, ale to Pan Jezus ma w nas zwyciezac.
Mamy zwycieza¢ Jego moca.

- lub tez: A co ja tam bede mowit o sobie, nie bede sie dzielit, bo co sobie o mnie
pomyslg, moge straciC w oczach kregu swojg pozycje, ktorej nawiasem mowigc
nigdy nie byto (wida¢ nie wypracowato sie w kregu zaufanie).

- albo jeszcze inny powod: To sg moje sprawy (egoizm, wiasne ,ja”, nie pozwala sie
przebi¢ duchowi; wtedy ani osoba nie wzrasta ani krag.)

Zty duch, czyli diabet, nasz przeciwnik to jest ,inteligentna bestia”, jemu zalezy
na zupetnie innych wartosciach niz nam. My chcielibysmy wprowadzi¢ regute zycia
do naszej codziennosci i nig zy¢ — diabet-ktamca wrecz przeciwnie. Jemu-ztodziejowi
zalezy na trzech rzeczach, jak mowi Ewangelia sw. Jana 10,10: ,Ztodziej przychodzi
tylko po to, aby kras¢, zabijac i niszczy¢”.

Kras¢ — czyli zabiera¢ nie swojg wtasnosc; staC sie wtascicielem, tego co do niego
nie nalezy.

Zabija¢ — usmiercac, pozbawiac¢ zycia duchowego nas, abySmy nie zyli, stawali sie
trupem jeszcze za zycia.

Niszczy¢ — jak juz nie mozna ukras¢ (jak ztodziej nie moze wynie$¢ z mieszkania
czegos, bo np. jest duzych gabarytéw), to przynajmniej to zniszczyC, uszkodzié,
popsuc, aby nikomu nie stuzyto. Chce zniszczy¢ w nas to, nad czym pracowalismy,
staralismy sie, aby ulegto to zepsuciu.

Jasno widac¢, ze diabelskie cele sg zupetnie przeciwne naszej regule zycia.
Trzeba mieC tego swiadomosc¢, aby nie pozwoli€¢ sobie na pozbycie sie tego, co jest
dla nas wartosciowe i cenne — zycie Boze w nas i jego rozw¢j, wzrost duchowy. Nie
mozna by¢ lekkomysinym!

Jak widzicie Kochani sg to pewne intuicje, pewne tropy, mysli nieposktadane —
bardzo prosze o wspotprace i Wasz gtos w tym temacie, abysmy wzajemnie sie
ubogacali swoim doswiadczeniem, aby chwata Boza wzrastata.

Za wszelkie uwagi i dopowiedzenia, za niezgadzanie sie ze mng, swoje
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przemyslenia, mysli, bede wdzieczny, moze wspolnie dopracujemy to zobowigzanie.
Prosze reagujcie na ten tekst, bede czekat na Wasze ,echo”. Bardzo mi na tym
zalezy.

Dla uzytku Wspolnot Domowego Kosciota
i przy niematej Wspotpracy matzonkow
opracowat: 0. Maciej Konenc SJ



